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                        Notre métier est ancestral, 

nous avons développé un vrai savoir-faire qui s'est enrichi d'années en années.                    

                    DÉCOUVRIR NOTRE SAVOIR-FAIRE
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SODIUM

en moins

100%

PLAISIR

                            

                        

                        
                            ZOOM SUR

LA GAMME ESSENTIEL

                            D’origine 100% marine et réduite en sodium, La Baleine Essentiel

est la solution idéale pour allier plaisir et bien-être !



                            
                                découvrir la gamme                            
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                                Sel fin

                                Sel de mer naturellement blanc 

soigneusement moulu à partir de gros sel. 

                                
                                    DÉCOUVRIR LA GAMME                                
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                                Gros sel

                                Cristaux naturellement blancs cristallisés 

sous l'action du soleil et du vent.
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                                Fleur de sel

                                Cristallisation éphémère à la surface de l'eau, ces précieux cristaux sont récoltés à la main.
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                                Guérande

                                Sel naturellement gris récolté 

avec soin à Guérande.
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                                Essentiel

                                La Baleine Essentiel est composée à 70% de sel de mer et à 30% d'autres minéraux marins obtenus par cristallisation naturelle.
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                                Noirmoutier

                                Sel naturellement gris récolté 

avec soin à Noirmoutier.
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                                Bicarbonate

                                Fabriqué à base de sel, le bicarbonate 

vous accompagne au quotidien.
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                                Autres sels

                                De multiples formats pour toutes vos 

occasions ou pour toutes vos envies !
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                            LES RECETTES            Swipez pour découvrir nos recettes du moment !
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                        RECETTE MARBRE AUX CHOCOLATS DE PAQUES

                        
                            Une délicieuse recette simple et rapide

                            à réaliser pour toute la famille.                                                    
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                        VOIR TOUTES NOS RECETTES
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                        Houmous de betteraves

                        
                            Une délicieuse recette simple et rapide

                            à réaliser pour toute la famille.                                                    
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                        VOIR TOUTES NOS RECETTES
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                        Oeufs de Pâques garnis d’une ganache montée au chocolat blanc et d’un confit de passion

                        
                            Une délicieuse recette simple et rapide

                            à réaliser pour toute la famille.                                                    
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                        Cheesecake à la vanille et au spéculos

                        
                            Une délicieuse recette simple et rapide

                            à réaliser pour toute la famille.                                                    
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                        Omelette garnie au jambon, fromage frais et poireau

                        
                            Une délicieuse recette simple et rapide

                            à réaliser pour toute la famille.                                                    
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                            À LA DÉCOUVERTE 

DU SALIN DE CAMARGUE

                            Le sel de mer La Baleine provient des marais salants de Camargue, site naturel protégé à la biodiversité unique.

Il cristallise naturellement grâce à l’alchimie de la mer, du soleil, du vent et au travail de nos sauniers qui accompagnent les forces de la nature afin de vous offrir le meilleur de la mer.
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                                Sélectionnez un des sites pour le voir en images
                                
                                    Camargue
                                    Guérande
                                    Noirmoutier
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                            LA BALEINE EST AUSSI 

PRéSENTE à GUéRANDE !

                            La terre argileuse, caractéristique des marais salants de Guérande, confère au sel La Baleine Guérande une teinte naturellement grise.

Bercé par le climat océanique de l’Atlantique, le sel La Baleine Guérande est récolté toute l’année selon un savoir-faire ancestrale.
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                            LA BALEINE EST AUSSI 

PRéSENTE à noirmoutier !

                            L’histoire des marais salants de Noirmoutier remonte au 5ème siècle, grâce au travail des moines Bénédictins de l’île.

Aujourd’hui les marais recouvrent 1/3 de l’île. Récolté sur les terres argileuses de l’Ouest de la France, la sel La Baleine Noirmoutier est naturellement gris et récolté avec soin par nos sauniers.
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        MERCREDIY REBUS

Saurez-vous découvrir quelle citation La Baleine a caché derrière ce #rébus ? 💡
#mercrediy #jeu
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        En cette journée mondiale de la santé, c’est l’occasion de vous expliquer pourquoi le sel La Baleine est iodé.

L’apport en iode est recommandé par l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) avec une consommation de 150 microgrammes par jour pour les adultes et adolescents et de 120 microgrammes pour les enfants. Cet oligo-élément est notamment indispensable pour le bon fonctionnement de la glande thyroïdienne.
Une carence en iode peut entraîner des problèmes de santé et de fertilité chez l’adulte ainsi qu’un retard de croissance chez l’enfant.

Cet oligo-élément ne doit en revanche pas être consommé en excès. C’est pour cette raison que le sel, aliment consommé en petite quantité, est un bon vecteur pour éviter les carences tout en évitant le risque d’excès. L’ajout d’iode est d’ailleurs réglementé dans le sel.
Pour info tous les sels Baleine ne sont pas iodés.

Prenez soin de vous et des autres ! 💚
#santé #journeemondialedelasante #conseilsanté
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        [image: En cette journée mondiale de la santé, c’est l’occasion de vous expliquer pourquoi le sel La Baleine est iodé.  L’apport en iode est recommandé par l’OMS (Organisation Mondiale de la Santé) avec une consommation de 150 microgrammes par jour pour les adultes et adolescents et de 120 microgrammes pour les enfants. Cet oligo-élément est notamment indispensable pour le bon fonctionnement de la glande thyroïdienne. Une carence en iode peut entraîner des problèmes de santé et de fertilité chez l’adulte ainsi qu’un retard de croissance chez l’enfant.  Cet oligo-élément ne doit en revanche pas être consommé en excès. C’est pour cette raison que le sel, aliment consommé en petite quantité, est un bon vecteur pour éviter les carences tout en évitant le risque d’excès. L’ajout d’iode est d’ailleurs réglementé dans le sel. Pour info tous les sels Baleine ne sont pas iodés.  Prenez soin de vous et des autres ! 💚 #santé #journeemondialedelasante #conseilsanté]
    






	    
        
            

		        
                
		        
				                

            

        

    


    




    
        
		
            
    
        
            
            
                
        TENTEZ DE GAGNER JUSQU’À 10 000 € !

Pour tenter votre chance, achetez notre salière 90 ans. Si vous salez et que votre sel est doré, vous avez gagné ! 

Alors si vous trouvez de l’or dans votre salière, ne la jetez pas à la poubelle, elle pourrait vous permettre de remporter une belle somme d’argent… 💰

(Réglement disponible sur demande)
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        Vous y avez cru ? Probablement pas. 
La Baleine l’a-t-elle vraiment fait ? Bien sûr que oui !

La Baleine ne vous propose pas seulement du sel doré, elle vous propose de gagner 
1 000 euros ! Pour cela, il vous suffit de trouver les salières d’or en magasin ! Si vous en trouvez, vous gagnez ! 🕵️ On vous en dit plus demain, restez à l’affût.

Le début de la fortune grâce à La Baleine.

Bonne chance ! 💛

NB : L’or contenu dans nos salières gagnantes est bien évidemment comestible !

#trésor #90ansLabaleine #LaBaleine
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        [image: Vous y avez cru ? Probablement pas.  La Baleine l’a-t-elle vraiment fait ? Bien sûr que oui !  La Baleine ne vous propose pas seulement du sel doré, elle vous propose de gagner  1 000 euros ! Pour cela, il vous suffit de trouver les salières d’or en magasin ! Si vous en trouvez, vous gagnez ! 🕵️ On vous en dit plus demain, restez à l’affût.  Le début de la fortune grâce à La Baleine.  Bonne chance ! 💛  NB : L’or contenu dans nos salières gagnantes est bien évidemment comestible !  #trésor #90ansLabaleine #LaBaleine]
    






	    
        
            

		        
                
		        
				                

            

        

    


    




    
        
		
            
    
        
            
            
                
        Le sel était autrefois appelé l’or blanc pour son caractère précieux.
Pour lui faire honneur, La Baleine a décidé de rendre son sel doré ! De quoi mettre des paillettes dans vos vies. ✨ Une nouveauté qui ravira les chercheurs d’or mais pas que…

Vous pouvez dès à présent retrouver notre sel dans vos hypermarchés et supermarchés ! 💛 
#nouveauté #90ansLabaleine #LaBaleine
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        Joyeuses Pâques à tous! 🐰

A cette occasion, La Baleine vous a concocté une recette gourmande en trompe l’œil, qui plaira autant aux petits qu’aux grands ! Facile à préparer, la rencontre entre la ganache montée au chocolat blanc et son cœur fondant au confit de passion sauront émerveiller vos papilles! ✨

Bonne chasse aux œufs ! 🥚

Retrouvez cette #recette sur notre site internet (lien en bio) 💻
#oeufsdepâques #recettetrompelœil #recetteoriginale #chocolat
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        La Baleine en fait tout un fromage ! 🧀

En cette journée internationale du fromage, La Baleine n’a qu’une envie : manger du fromage !
La Baleine l’aime sous toutes ses formes, même en gâteau ! 🍰
A cette occasion, elle vous propose cette délicieuse recette de cheesecake avec son succulant coulis aux fruits rouges. 🍓🍒

Quel est votre #fromage préféré? 🧀

Retrouvez cette #recette sur notre site internet (lien en bio) 💻
#cheesecake #cheeselover #journeedufromage
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        C’est l’heure du grand nettoyage de Printemps ! 🧹

Cette année La Baleine vous invite à changer vos habitudes en optant pour une recette de nettoyant multisurface naturelle et économique à base de Bicarbonate La Baleine. Vous ne pourrez plus vous en séparer ! ✨

Voici la recette: 
1️⃣ Verser une cuillère à soupe de bicarbonate à l’intérieur d’un vaporisateur.
2️⃣ Ajouter 2 à 3 gouttes d’huiles essentielles
3️⃣ Verser doucement du vinaigre blanc jusqu’au tiers du flacon puis le secouer. 
4️⃣ Compléter avec de l’eau aux trois quarts du flacon. 

Bon ménage ! 🧽

 #ménage #menagedeprintemps #astucenettoyage
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							La Baleine, spécialiste du sel de mer depuis 1934
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								Nos emballages se recyclent ! 

Triez-les selon les consignes de 

votre commune.							
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Vous avez une remarque concernant un produit La Baleine ?
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